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DIRECTORIO LINEAS DE AYUDA

EN SALUD MENTAL COLOMBIA

Territorio Nombre de la linea Territoriode Horariode Otros
y himero telefonico cobertura atencion recursos
Todos los municipios 24 horas
Amazonas CRUE 3125826717 del departamento todos los dias
CRUE (5) 3309000
Extension: 5131
(5) 3308100 -
" 24 horas
2t 5) 3308101 Todos los municipios :
Atlantico (5) colldapaiiarnaE. todos los dias
Linea de la Ternura
(5) 3443645
. Lunes a viernes:
Linea Amiga 7:30 a.m. a 7:30 p.m.
(4) 4444448 ___ Sabados:
Antioquia Medellin 7:30 am. a 2:30 p.m.
Linea 123 Social 24 horas
todos los di
Linea 123 Social Sy
Linea 125 de Atencién a .
Arauca Urgencias y Emergencias | T090s los municipios 24 oSS

en Salud

del departamento

todos los dias

Barranquilla

Linea de la vida
(5) 3399999
Linea de salud
3793333

Barranquilla y
area metropolitana

24 horas
todos los dias

Bogotd D.C.

Linea 106 “El poder de
ser escuchado”

Linea de atencion,
ayuda, intervencion
psicosocial y/o soporte
en situacion de crisis

Bogotd D.C.

24 horas
todos los dias

Linea Parpura Bogota
“Mujeres que escuchan
Mujeres” 018000112137 o
WhatsApp 3007551846

Bogotd D.C.

24 horas
todos los dias
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DIRECTORIO LINEAS DE AYUDA
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Nombre de lalinea Territoriode Horario de Otros

Territorio > e 0
y nimero telefonico cobertura atencion recursos

inea Calma " Es una
inea telefénica donde

oS hombres mayores de :
Lunes a viernes

8 elglels reS|d?ntes en }:00 am a 09:00 pm,
Bogotd podrdn llamar . s@bados de
. Bogota D.C. . i fnea.calma@scrd.gov.co
de manera gratuita para 8:00 am a 9:00 pm,
ser escuchados y ;?Org'”gos é]fg%t"’os
orientados.” S P e

18000423614

inea psicoactiva

Activa tu mente, Lunes a sdbado:

ransforma tu vida” Boaotc 7:00 a.m. a
18000112439. il 10:00 p.m.
borda el consumo de Jornada continua.

sustancias psicoactivas.

Linea Diversa "Presta
) 5US servicios de
Bogota D.C.  byrientacién a . lunes a viernes, de
ntegrqntes de la Bogola s 18:00 a.m. a 6:00 p.m.
comunidad LGBTI y sus
lamilias". 3108644214

23 Emergencias - linea
elefébnica que relne
odos los nUmeros de
eguridod y emergenCios Atencidén 24 horas al dia
Policia, Movilidad, Bogotd D.C. 7 dias a la semana
Bomberos, Gestidn de FRy- ©! Ao
Riesgos, Secretaria de
Salud) del Distrito
Capital en uno solo.

Linea SISVECOS " Sistema
de Vigilancia
Fpidemiologica de la
Conducta Suicida”

F) 3649090 Extension:

Bogota D.C.

072 - 9523
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. NI Nombre de la linea Territoriode Horario de Otros
Territorio - s e o
y nhiumero telefonico cobertura atencion recursos
Centro Regulador de
Urgencias y Emergencias | Todos los municipios 24 horas todos g
(5)66456]2 — del deportomento los dias. crue@gglri:/eoc;:govco
(5) 6644675 3174409651
Boli Turbaco, Turbang, Arjona,
olivar Mahates, Calamar,
Arroyo Hondo, Santa
Rosa de Lima, Santa
Cataling, Clemenciaq,
Linea 125 Villanueva, San Cristobal, 24 horas todos
San Estanislao de Kostka, los dias.
Soplaviento, Maria La
Baja, El Guamo, San Juan
Nepomuceno,
San Jacinto, El Carmen
de Bolivar.
2 Linea qmigq 106 Todos los municipios 24 horas todos
Boyaca del departamento los dias.
Buenaventura | SRUE del Valle del Cauca 300 am. A 1200 pm
PBX: (+57) 6206820 % .2:00 pm a 5:30 pm
. . Todos los municipios 24 horas todos :
Caldas Linea amiga 106 delldep ariatae los digs. Manizales 123
Centro de escucha
departamental
(En el transcurso del primer
semestre del 2019 contardn | Todos los municipios 24 horas todos
con linea telefé- nica del departamento los dias.
departamental
Caquetd actualmente por Facebook
OPC: (1) - 3245890
Centro Regulador de
g{gg]r;glg;g Emergsiets Todos los municipios 24 horas todos
8 Ch / del departamento los dias.
4356021 Extension: 51
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DIRECTORIO LINEAS DE AYUDA
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Territorio Nombre de la linea Territoriode Horario de Otros
y nimero telefonico cobertura atencion recursos
c t d h Whatsapp: 3214678323
entro ae escucha . . Lunes a lunes ComOs M.
comunitario 3214678323 | San VicentedelCaguan | 245 o o 7:00 p.m. et govco
F book:
San Rgl%eel?s)cuchd
Lunes:
ueves:
Centro de escucha - 2:00 %.m- a 6:00 m. Whatsapp:
o Cartagena del Chaira iernes: :
comunitario 3165413108 200 aum @ 12:00 m. 3165413108
2:00 p.m a 06:00 p.m.
Sabado:
8:00 a.m. a 12:00 m.
- Distrito de Cartagena 24 horas todos
Cartagena D.T | Linea 125 de Indic los dias.
ICRUE:
Centro Regulador de N 24 horas todos los dias
Urgencias y Todos los municipios Psic6logo:
. del departamento Lunes a Viernes
Emergencias 3173717451 P 230 a.m. — 12:00 m.
Casanare y 2:00 - 5:30 p.m..
Linea Amigﬂ Municibio de Aaquazul Atencién 24 horas al dia
3182990629 P S todos los dias
Linea CRUE
8205390 - 8205366 Todos los municipios Atencién 24 horas al dia
Cauca 3218128623 y del departamento todos los dias
3217005636
e Linea Vital #123 Todos los municipios
(se marca la tecla #) del departamento
Cordoba CRUE CELULAR: Todos los municipios Atencién 24 horas al dia CRL?E‘ggreggbm
3182826134 del departamento todos los dias @gmail.com
> Discado desde
Linea 123 de cualquier municipio
C d. cUndinamqrca Celulqr: Todos los muniCipiOS Atencioén 24 horas al dia ?;3! ?SZ:é;almeCn;ﬁJ%i
undinamarca del departamento todos los dias de cualquier operador
3212480377 P o

o teléfono fijo)
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DIRECTORIO LINEAS DE AYUDA
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o LI Nombre de la linea Territoriode Horario de Otros
Territorio - s e oz
y hiumero telefonico cobertura atencion recursos
- Todos los municipios Atencién 24 horas al dia
Choco CRUE 3183417848 del departcine ol
CRUE 3208202418 g N .
i i OdOs 10S MUNICIPIOS Atencion 24 horas al dia el
e | R eao0e08 -ai7saigsos | O deportamento | " tedosiesdies | SISz
cllEie CRUE Diana Diaz Todos los municipios Atencién 24 horas al dia
3102270926 del departamento todos los dias
Centro de Escucha . W " - Chat: 3219073439
: odos los municipios oras todos Correo:
Huila 3219073439y (8) del departamento los dias. centroescuchasa-
8702277 lud @huila.gov.co
La Guaiira Linea Esperanza Todos los municipios 24 horas todos
J 01800- 943782 del departamento los dias.
Magdalena | CRUE 035-4319500 Tgifg('efoft‘ggg'nﬁ'gs 24 NOICLASESS
Celular 3185430185 :
Metq Linea Amiga Todos los municipios Lunes a domingo
3125751135 del departqmento 9:00 a.m. a 9:00 p.m.
s Todos | icipi 24 h tod
Narifo 317 8941194 - odos los municipios oras todos
del departamento los dias.
3006078669 g
Risaralda linea amiga "Amate y Todos los municipios unes a Vieres B0 | NSRRI,
Vive" Linea 106.(6)3339610 del departamento 2:00 - 5:00 p.m. Risarei
- : = ‘ Atencidén 24 horas al dia
Quindio Linea 125 Armenia Codas oS
i Todos los municipios Atencién 24 horas al dia
Putumayo CRUE: 3123191736 dolldapaieet rodas e
Norte de CRUE: 5/84968 Todos los municipios Atencion 24 horas al dia : .
. Correo: crue@ids.gov.co
santander Ext. 221 =222 del departamento todos los dias
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Territorio Nombre de la linea Territoriode Horario de Otros
y nimero telefonico cobertura atencion recursos
Santander CRUE 6421585 — 6520924 Todos los municipios Atencién 24 horas al dia

del departamento

todos los dias

San Andrésy | CRUE Todos los municipios Atencién 24 horas al dia
Providencia | 098-5130801 ext. 331 del departamento todoslcERR
CRUE (5) 2822556 . p Correo: crue@su-
Sucre ;%LS[JEL%R; 43;74028049 - sincelejo ABREEIG > ol did cre.gov. co
Tolima CRUE Todos los municipios 24 horasieer Correo: info@

(57-8) 2610717 — 2610719
2611111 Ext. 1611

del departamento

los dias.

saludtolima.gov. co

Valle del Cauca

Linea gratuita 106, para
ninos, ninas adolescentes
y jovenes de Santiago de
Cali.

CRUE
(2) 6206820 —3104684007

Hospital departamental
psiquiatrico
universitario del Valle(2)
3223232 (interconsultas,
asesorias, atenciones).

Santiago de Caliy
drea metropolitana -
Jamundi, Palmira

Lunes a viernes:
8:00 a.m. 10:00 p.m.
Fin de semana:
9:00 a.m. 5:00 p.m.

Whatsapp:
3156984482

Vaupés

CRUE 313524268I

Todos los municipios
del departamento

24 horas todos
los dias.

Vichada

CRUE: 3102605349

Todos los municipios
del departamento

Atencion 24 horas al dia
todos los dias

Linea Nacional
ICBF

Linea Protecciéon a NiAas,
Nifios y Adolescentes 141"
linea gratuita nacional
que el Instituto
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Colombiano de Bienestar
Familiar pone a
disposicién de todo
adulto o ninho que
necesite reportar una
emergencia, hacer unad
denuncia o pedir
orientacién sobre casos
de maltrato infantil,
violencia sexual, acoso
escolar, trabajo infantil o Nacional
consumo de sustancias
psicoactivas, entre
muchas otras
situaciones que
amenacen o dfecten la
vida e integridad de un
nino, nina o adolescente.




