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Introduccion

- Cartilla de Promocion -

& Mantenimiento de la Salud

Esta cartilla es entregada a padres y madres de nifios, nifas y adolescentes
afiliados a Famisanar EPS, para realizar un seguimiento a su salud. Es importante
llevar la cartilla a todas las consultas de promocidn de la salud y prevencion de la
enfermedad, ya que los profesionales de la salud realzaran un seguimiento
periédico a los nifos, nifas y adolescentes, con un objetivo primordial: la
deteccion temprana de cualquier alteracion en el estado de salud o de su
desarrollo.

En EPS famisanar queremos acompaiiarte en el proceso de crecimiento y
desarrollo de tu hijo e hija sin vulnerar tus derechos, teniendo en cuenta tu etnia,
identidad de género, costumbres o religion.

Ante signos y sintomas de alarma consulta en la red de la EPS Famisanar:
https://www.famisanar.com.co/directorio-medico/ Lineas de atencién PBS y PAC




Datos Personales

Primer Apellido: Segundo Apellido

Nombres:

Fecha de Nacimiento: / / Sexo: F M 1
Grupo Sanguineo: Rh:

Lugar de Nacimiento: Departamento:
Municipio: Ciudad:

IPS Primaria (Centro Médico de Atencién o Pediatra adscrito a PAC):

Mantén actualizado los datos

Datos de contaCto de contacto de toda la familia.

Nombre del padre o madre:

Teléfono: Ocupacion:

Antecedentes familiares de interés que puedan influir en la salud del o
Otro contacto de emergencia:

nino:
Parentesco:
Direccién: Teléfono: Teléfono:
celular Correo: Datos del Recién Nacido:

Ciudad de residencia:

Lugar de atencién del parto:

Control prenatal: S| NO, Cuantos.
Peso al nacer: Talla al nacer:

Complicaciones durante el embarazo: Perimetro cefalico al nacer:—_______Perimetro toraxico:
ApgarTmini____ 5min:____ Reanimacion: SI_NO___

Semana gestacional al nacer:
Tipodeparto: VAGINAL____ CESAREA____

Pruebas Endocrino-Metabdlicas (TSH): SI NO
Resultado:
Tamizaje visual: SI NO
Resultado:
Tamizaje autiditvo: SI NO
Resultado:
Tamizaje cardiopatia congénita: Sl NO
Resultado:
Observaciones:
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- Actividades de Promocion y Prevencion -

en la Primera Infancia

Registra y afilia al recién nacido en maximo los 30
primeros dias habiles y vinculalo a la valoracién integral.

Frecuencia en edad segun

meses (M) o afios (A)
6 9/12/18 /2430 ,
8 |1 1823|2935 ,
MMM M M M

medicina general o especialista en pediatria

o medicina familiar.

Atencion en salud por
profesional de enfermeria.

Atencion en salud bucal por
profesional de odontologia.

Actividad

Atencién en salud por

1vez al aiio a partir de los 6M.

Atencion por profesional de enfermeria,
medicina general o nutricién para la promocioény
apoyo de la lactancia materna.

1 vez durante el primer mes y segun hallazgos
y criterio profesional.

Tamizaje para hemoglobina. 1 vez entre los 6-23 meses segun el riesgo
identificado.
Aplicacién de barniz de fluor. Cada seis meses a partir del afio.
Profilaxis y remocién de placa bacteriana. Cada seis meses a partir del afio.

Segun criterio profesional a

Aplicacion de sellantes. partir de los 3 afios.

Vacunacion. (tardia para poblacién que no tiene
facil acceso al esquema). Esquema pag. 19.

Fortificacion casera con
micronutrientes en polvo.

Suplementacién con A partir de los 2 afios, 2 veces al aiio.
micronutrientes.

Desde el nacimiento hasta la introduccion a
la alimentaciéon complementaria en nifios y
Suplementacién con ninas con madres con antecedentes de

hierro*. bajo peso para la edad gestacional y/o
delgadez durante el periodo de lactancia. En
caso de que el nifo o nifia sea alimentado
desde el nacimiento con férmula lactea NO
se recomienda administrar suplemento de
hierro.
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A partir del ailo de edad, dos veces al

Desparasitacion intestinal. ~ -
afo. Junto con la suplementacion.
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- Buen Trato -

y Crianza Humanizada

Es tener disponibilidad de tiempo y
espacio para compartir con los
hijos/as y la pareja. Estar pendiente de
conversar, jugar, pasear,

ellos,
verlos crecer y desarrollarse. El buen

trato promueve la tolerancia, el
respeto por los diferentes puntos de
vistay el didlogo.

iLas responsabilidades del
hogar y de la crianza son
responsabilidad de todos!
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Primera Infancia

La disciplina es una forma de
acompanamiento para padres y
cuidadores les permite asumir su

posicion de firmeza, afecto y amor hacia
los nifios/as.




Primera Infancia

- Programa -

Madre canguro - Requisitos de ingreso

Todo recién nacido que haya finalizado su gestacion menor a 37 semanas. Todo menor con peso
al nacer inferior de 2500gr.

Es importante que si tu hijo o hija esta en este programa lo culmine teniendo en cuenta que los
menores tienen mas riesgo de enfermar o tener desenlaces fatales secundarios a la falta de
madurez en la vida intrauterina por eso, te invitamos a que lleves el control de estas citas.

Citas de

Vq CU nCICién Recuerda revisar esquema de palivizumab Unicamente Indicado para nifios y niias
que nacen antes de la semana 32 de gestacion, presentan displasia broncopulmonar

pq I IVIZu m G b y cardiopatia congénita antes de los seis meses de vida

BIONIN) FECHA CITA LUGAR OBSERVACION
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- ;Como identificar signos de peligro? -

Estas senales indican cuando asistir al servicio de urgencia:

Senales de Peligro

Peligro de
fallecimiento

- Convulsiona.

- Vomita todo lo que come.

- No puede comer o beber.

- No se mueve o no responde.

Enfermedad
Respiratoria
Aguda (ERA)

- Respiracion rapida y agitada.

- Quejido o ruidos al respirar.

- Se le hunde el estémago o se le ven las
costillas cuando respira.

Deshidratacion

- Diarrea mas de 10 veces en 24 horas, y/o mas
de 4 deposiciones en las ultimas 4 horas.
Puede estar acompanada de sangre o moco.

- Vomita mas de 4 veces en las ultimas 4 horas.
- Llanto sin lagrimas.

- Orina poco.

- Boca secay ojos hundidos.

- No puede beber o bebe con dificultad.

- Esta adormilado o no se despierta.

Enfermedad
febril

- Fiebre prolongada (3 dias o mas, que no
mejora a pesar del tratamiento).

- Cuello rigido.

- Puntos rojos en la piel, sangrado en las
encias, nariz, heces o vomito.

- Manchas en la cara, cuello o en todo el
cuerpo, acompanadas o no de tos, o
enrojecimiento de los ojos.

- Picos de febriles e hipertermia (asistir a
urgencias inmediatamente).

- Tener termémetro en casa.

Fuente: Atencién Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia. Cuadro de procedimientos, julio 2010. Colombia.

hora del dia.

Recomendaciones sobre
la primera Infancia

- Hablar sobre Célico que pueda presentar el menor, Se denomina célico a los periodos de
irritabilidad del recién nacido que consisten en un llanto persistente y frecuente a la misma

- La deposicion que tiene el recién nacido en sus primeros dias se llama meconio, ésta debe
hacerse presente durante las primeras 48 horas, es de color verdoso y muy espesa. A los
cinco o siete dias la deposicion pasa a ser amarillenta muy grumosa y blanda.

- Diariamente en la mafana (9:00 a.m.) y en la tarde (4:00p.m.) coloque a su bebé totalmente
desnudo al sol (através de la ventana del cuarto) durante un periodo maximo de 15 minutos.

- No coloque nada dentro de lo oidos del bebé para remover la cera. El interior de los oidos se
limpia por si solo.
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Consultar ante signos y sintomas de alarma,
en lared de la EPS Famisanar:

https://www.famisanar.com.co/afiliados
/pbs/directorio-medico
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Primera Infancia

Mantente siempre alerta,
protege a tu hijo de
la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)

;,Como prevenirla?

Te recomendamos:

@® Ingerir permanentemente liquidos.

® Brindar menos comida, pero mas frecuentemente.
@ Realizar limpieza nasal con suero fisioldgico.

® No automedicarlo.

® No usarjarabes para la tos. Usar en menores
de un ano agua aromatica endulzada y en
mayores de un ano una cucharadita de miel.

® Es importante la toma axilar de la
temperatura, si el nifio o nina tiene mas de
38°C, consultar al centro de salud.

@ Si el nifo o nifia tiene menos de tres meses
y presenta fiebre debes llevarlo a una consulta
prioritaria.

iSi a tu hijo e hija sano
quieres ver,

el carné de vacunas completo debes tener!

Las vacunas juegan un papel muy importante en la prevencion de
una buena cantidad de enfermedades infecciosas, asi como en la
disminucion de las complicaciones de dichas enfermedades. Por
estay otras razones, es fundamental la administracion de vacunas.
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Primera Infancia

Alimentacion saludable

La alimentacién del recién nacido debe ser leche materna. Recuerda la leche
materna debe darse hasta los 6 meses de manera exclusiva, y complementaria
hasta los dos afios y mas.

Beneficios de la lactancia:

® Contiene todos los nutrientes necesarios para que tu bebé
crezca sano y fuerte.

® La leche materna protege al bebé de infecciones
respiratorias, asma, infecciones del oido y diarrea, entre otras.

® Reduce el riesgo de malnutricion infantil.
® Esde facil digestion para el bebé y evita el estrefiimiento.
® Promueve el vinculo emocional madre-hijo o hija.

® Previene el cancer de mama, ovario y reduce el riesgo
de osteopordsis después de la menopausia.

® Reduce el riesgo de depresion postparto.

® Ayuda a bajar de peso.

Técnica adecuada

de lalactancia materna

@ Mantente bien hidratada.

Recuerda lavar tus manos antes de lactar al bebé.
Ademas, mantén tus unas cortas.

@ iRecuerda! A mayor succiéon, mayor produccién de leche \
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Existen distintas formas de sostener
al bebé, puedes usar la que mas
te parezca comoda.

Debes estar sentada en una silla con
espaldar, brazosy pies apoyados.

Tu bebé puede estar apoyado sobre una
almohada.

Estimula la zona central del labio
superior e inferior de tu bebé con él
pezon, para que él abra la bocay agarre
buena parte de la aréola.

La boca de tu bebé debe cubrir lo que
mas pueda de la zona café alrededor del
pezon.

La barbilla debe tocar el pecho.

El labio inferior de tu bebé debeuedar
enrollado hacia abajo y la punta de la
nariz puede tocar el seno.

Debes very oir cuando tu bebé come.
La succion debe ser ritmica y sostenida.

Tu bebé debe tener la cabeza mas alta
que el resto del cuerpo y su abdomen
debe estar recostado contra tu
abdomen.
e El brazo del bebé debe estar
"abrazandote” en vez de que quede
al i entre su cuerpoy el tuyo.

Imagenes: https://www.unicef.org/ecuador/Manual_lactancia_materna_web_1.pdf
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Primera Infancia

Famitips

1 Antes y despues de lactar puedes aplicar un poco de 4 El uso de biberones puede predisponer a

leche sobre tu pezoén. tu bebé a presentar enfermedades
gastrointestinales, ademas de retrasar

Para almacenar la leche materna puedes utilizar un su desarrollo neuromuscular. Por lo cual,

recipiente de vidrio previamente esterilizado NO se recomienda el uso de estos.

(sumergirlo por 15 minutos en agua hirviendo).

3 Ten en cuenta que debes marcar el frasco con la horay
la fecha de la extraccién/almacenamiento de la leche.

En la comunidad el tiempo de Prevencion de la
duracion de la leche, luego de extraida es: muerte subita

del lactante
m La muerte de un bebé menor de un aiic
ocurre de forma repentina e inesperad

sin que se sepa el porqué.

No acuestes a tu bebé boca abajo, por
Congelada Hasta 3 meses -
lo menos hasta los primeros 6 meses.

Evita el uso de almohadas.

® Sivasarefrigerarlaleche, colécala al fondo del refrigerador, Procura que tu hijo o hija no esté
y evita abrir y cerrar constantemente la nevera. expuesto al humo de cigarrillo.

No abrigues a tu hijo o hija exce-

® Para calentar la leche luego de congelada o refrigerada, ' . o .
sivamente, especialmente si tiene fiebre.

debes hacerlo al bafio maria.
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,como cuidar a un nino?

1. No envies a tu niio o nina al jardin, escuela o
colegio si presenta sintomas gripales o infeccion
diarreica aguda

Cuando tu hijo respira mas rapido de lo normal.
¢ Disminuye el apetito.

Presenta fiebre asi sea en una sola oportunidad.
Le suena el pecho al respirar.

* Tiene somnolencia o no despierta con facilidad.
Tiene ataques o convulsiones.

2. Maneja la fiebre mayor de 38,5 °C segtin
orientacion médica; aplique pahitos de agua tibia
en las zonas del cuerpo con mayor concentracion
de temperatura, como las axilas y pliegues de la
ingle; nunca utilices alcohol para tal fin.

3. Brinda leche materna con mayor frecuencia si
eres una lactante.

4. Mantén al nifo sentado por lo menos durante
30 minutos después de cada comida.

5. Suministra unicamente los medicamentos que

fueron formulados por el médico, en las dosis y

horarios establecidos y por el tiempo indicado. L g,
6. Si perteneces a alguna etnia y pese al manejo

ancestral no mejora, acude a la instituciéon de salud

mas cercana para reforzar los cuidados.

2 meses a 5 anos:

* Fiebre de dificil control mayor de 38,5°C durante mas
de tres dias.

* Permanece decaido cuando baja la fiebre.

* Respira mas rapido de lo normal y/o se le hunden las
costillas al respirar.

.Siesta
enfermo?

1. Intensifica el lavado de manos con aguay jabén.

2. Evita la presencia de humo al interior de los * Le suena el pecho al respirar.
Iuga.rles giondle permanezcla el nino y facilita la * No puede comer o beber nada o vomita
ventilacion, iluminacion y limpieza. .
! ylimp frecuentemente o con sangre (mas de 3 veces en una

3. Realiza adecuada manipulacién e hora).
higiénicamente alimentos, utensilios y agua. ¢ Somnolencia o no despierta con facilidad.

. e . ¢ Ataques o convulsiones.
4. Evita que los nifios o las nifias jueguen con la . i
taza del bafio, letrinas, tierra o material * Supuracién o mal olor de oido.
contaminado ¢ Hace evacuaciones frecuentemente (mas de 4 en una

. . hora).
5. Evita los cambios bruscos de temperatura. L. .

¢ Llanto sin lagrimas, sequedad de la boca, ojos o

6. Fomenta la lactancia materna en los nifios fontanela hundidos.
menores de 6 meses. * Tiene el abdomen o estémago aumentado de tamafio.
7. Estornuda o tose sobre el angulo interno del * Presenta pliegue cutaneo (pliegue en la piel del
brazo y usa tapabocas o mascarilla (nifios estdmago esta se demora en volver a su estado normal).

mayores de 3 afios y adultos).
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- Alimentacion complementaria -
Los 10 mejores consejos para alimentar a tu hijo e hija saludablemente

Una nutricion adecuada durante la infancia asegura
un optimo crecimiento y desarrollo

La leche materna es exclusiva durante
los primeros seis meses y complemen-
taria hasta los dos ainos o mas.

Las comidas son un momento de
compartir con el nifio o nifa, de demos
trarle tu amory cuidado.

Lava muy bien tus manos, alimentos y
utensilios de cocina. Escoge alimentos
frescosy en buen estado.

Comienza a administrar cantidades
pequeiias de alimentos blandos como
papillas al nino o niha desde los seis
meses de edad. Inicia con 2 o 3
cucharadas por comida; aumenta Ia
cantidad gradualmente.

)

6

Utiliza alimentos variados en la prepa-
racion de las comidas para asegurarel
aporte de todos los nutrientes que el nifo o
nifa necesita para su crecimiento.

Algunos niilos requieren la adminis-
tracion de alimentos fortificados o
suplementos de vitaminas y minerales. El
personal de salud que atiende a tu hijo o
hija decidira si lo requiere o no.

Aumenta la ingesta de leche materna,
liquidos y alimentos de textura suave
durante los periodos de enfermedad del
nino y nina.

.Cual es la cantidad y la consistencia de
los alimentos que puedes ofrecer a tu hijo o hija?

Entre los 6 y 8 meses el nifio o nifia puede
recibir /2 taza de alimentos, 2 o 3 veces al
dia.

Entrelos 9y 11 meses ofrécele alimentos
finamente picados o aplastados. A esta
edad el nifio o nina debe recibir 3 a 4
comidas al dia de 2 vaso o plato.

Entre los 12 y 23 meses el nino o nina
puede participar de lalimentacion de la

12

familia, los alimentos deben estar picados y
aplastados para evitar atoramiento. Se
recomiendan 3 a 4 comidas al dia, entre 34 a 1
taza o plato en cada comida.

Recuerda:

Es el nino o nifa, no el cuidador, quie
determina cuando esta satisfecho y no desea
comer mas.



GUIA PARA LA INTRODUCCION DE ALIMENTOS PARA NINOS Y NINAS DE 6 A 24 MESES

Grupo de edad
it Subgrupo Alimentos 122 24 meses

*Escoja preferiblemente las frutas y verduras de cosecha, disponibles en su zona.

Simontos Subgrupo Alimentos 122 24 meses

Machacado: Golpear para hacer pedazos, aplastar o cambiar de forma un alimento.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. La alimentacion def lactante y del nifio pequefio: 13
Capitulo Modelo para libros de texto dirigidos a estudiantes de medicina y otras
ciencias de la salud. 2070



Primera Infancia

Es muy importante

NO iniciar el consumo de leche de vaca
entera hasta los 12 meses.

No anadas sal, azucar, miel, ni endul-
zantes durante el primer ano de vida.

Evita las bebidas como café, té, aroma-
ticas, jugos artificiales, gaseosas y
refrescos.

Evita el consumo de embutidos antes
del primer afo de vida, posteriormente
controlar su porcion.

Utiliza siempre aceites de origen
vegetal (oliva, girasol, soya, entre otros).

Procura no brindar a tu hijo o hija frutos
secos, uvas, u otros alimentos que lo
pongan en riesgo de asfixia.

Destete

Puedes llegar a acuerdos con el nifidcomo: el
pecho solo en lugares u horarios especificos, o
limitar la duracién de la toma).

Dado que el vinculo establecido en la lactancia
es muy estrecho, es necesario que utilices
estrategias que suplan sus necesidades de
afecto.

Desnutricion

La desnutricion es una enfermedad producida
porun aporte insuficiente de proteinasy calorias,
necesario para satisfacer las necesidades alimen-
tarias del organismo.

Es importante completar el tratamiento para los
ninos y ninas con diagndstico o riesgo de

desnutricion aguda, por eso, debes acudiratodas

las citas de control

Mantén los utensilios y superficies limpias.
Lava minuciosamente los alimentos.

Garantiza la calidad de los alimentos asi, como la coccidony
manipulacion adecuada.

Asegurate de que la calidad del agua sea 6ptima para su
uso y/o consumo.

Mantén los alimentos a temperaturas seguras.

Una vez cocidos los alimentos, no los dejes por mas de 2h
al ambiente.

Es muy importante el lavado de “;
manos antes y después de manipular ~ g

y/o preparar los alimentos.

Signos de alarma

* Delgadez extremay anemia

* Palidez extrema.

* Hundimiento o abultamiento del abdomen.
* Pémulos sobresalidos.

* Pérdida de memoria en nifios mas grandes.
* Frio en manosy pies.

* Crecimiento lento.

* Sequedad en la piel

¢ Caida del pelo cambiando su coloracion.

* Sensacion de plenitud y pesadez después de
comer en forma ligera.

¢ Agotamiento fisico.
¢ Pérdida de masa muscular.

¢ Alteraciones en coagulaciéon sanguineay sistema
inmunoldégico.

* Dedos de manos y pies frios y azulados debido a
trastornos circulatorios.
* Fragilidad en las unas.

* Un peso inadecuado para la talla
“GETABLE
) REE

FRUIT
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Primera Infancia

Mis controles de ganancia de peso

CITAS

FECHA
Y HORA

PESO/
TALLA

FECHA
Y HORA

PESO/
TALLA

FECHA
Y HORA

PESO/
TALLA

FECHA
Y HORA

PESO/
TALLA

FECHA
Y HORA

PESO/
TALLA

NUTRICION

PEDIATRIA

ENFERMERIA

MEDICO
GENERAL

FORMULACION

Si

No

Cual

Tiempo de
Tratamiento

FORMULACION DE
SUPLEMENTO
NUTRICIONAL

MICRONUTRIENTES

DESPARASITACION

ANTOBIOTICO
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Actividad fisica
en los ninos y ninas
Nifios y nifias de O a 12 meses

Promueve actividades como gatear, caminar
y controlar su cuerpo, que faciliten el
equilibrio, la coordinaciéony el ritmo.

Planea actividades al aire libre.

Realizar actividades fisicas varias veces al dia de
diversas maneras, por lo menos 30 minutos,
especialmente mediante juegos interactivos en el
suelo; cuantas mas, mejor y sueno reparador,
incluidas las siestas: de 14 a 17 horas (los lactantes
de 0 a 3 mesesde edad) ode 12 a 16 horas (los
lactantes de 4 a 11 meses de edad)

Los menores de 2 aios no deben usar ningun
dispositivo electrénico (TV, celular, tablet, etc).

Requerimientos de actividad fisica
Nifios y nifiasde 1a 5 afios

&
v | o
7

.
Se recomiendan actividades como: saltar,
correr, juegos tradicionales y usar el triciclo.

A partir de los 2 anos, limita el tiempo de
pantalla a maximo 1h diaria, supervisada.

Menores de 1 aiio:

Realizar actividades fisicas varias veces al dia de diversas maneras, por
lo menos 30 minutos, especialmente mediante juegos interactivos en el
suelo; cuantas mas, mejor y suefio reparador, incluidas las siestas: de 14

a 17 horas (los lactantes de O a 3 meses de edad) o de 12 a 16 horas (los
lactantes de 4 a 11 meses de edad) DIARIO

1-5anos:
Diferentes tipos de actividades fisicas de diversa intensidad durante al
menos 180 minutos DIARIOS
Menores de 5 anos: No deben estar retenidos en coches, cargadores o
sillas por mas de 1 hora.
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Primera Infancia

Habitos y Entornos
Saludables

Lavado de manos: promuévelo en toda
la familia, antes y después de ir al baio,
antes de comer o manipular los
alimentos, después de sonarse o toser.

Promueve el baino diarioy el cepillado
dental después de las comidas.

Mantén tu casa limpia, aireada, libre de
humo de cigarrillo o lena.

No expongas a tu hijo o hija a personas
con cualquier sintoma respiratorio (tos,
secrecién nasal, etc.)

Establece horarios para dormiry
comer, evitando los distractores.




Desde la erupcion
del primer diente

A partir de este momento la salud oral
es responsabilidad de los cuidadores,

por lo cual, recomendamos:

Lavado de manos, antes de iniciar la limpieza de la
boca de los ninos y niias.

Realizar la limpieza entre los dientes con seda
dental.

Cepillar los dientes del bebé, con un cepillo pequeno,
sin remojar, y con crema de dientes SIN fltor. En
caso de no contar con la crema sin fluor, no
emplear otra crema.

Realizar la limpieza de todas las caras dentales,
(externa, interna, y superior en orden) finalizando
con la limpieza de lalengua.

Luego de realizar la limpieza bucal nocturna, no
proporcionar mas alimentos al bebé.

Visitar al odontdlogo cada 6 meses.

Prevencion de
accidentes

Picar la comida del nifio o nifia y supervisarlo
mientras come. Evitar los juegos mientras se
come.

No utilizar sdbanas demasiado largas, camisones,
o prendas de dormir con cuellos estrechos.

Sacar los gases de los lactantes después de las
comidas y antes de acostarlos para dormir.

Primera Infancia

e Nunca dejar solo a un nifio o nina en la silla
porta bebés o en la banera.

e Impedir que los nifos o nifias jueguen en las
escaleras, se sienten o corran por ellas, asi
mismo, asegurar los pasamanos en las
escaleras.

e Evitar tener macetas u objetos similares en
ventanas o balcones.

e Limitar el contacto con velas, pdlvora, encen-
dedores, etc.

® |imitar el acceso a la zona de planchado y la
cocina.

® Guardar los medicamentos con llave.

e No dejar al alcance productos de limpieza.
Evitar reenvasarlos en botellas de alimentos.

e Desconectar aparatos electronicos y proteger
los enchufes.

Salud Oral

Durante los primeros 6 meses,
o antes de la erupcion dental

* Realiza la limpieza de las encias del nifio o nifia
delicadamente de arriba hacia abajo, masajeando
las encias, con una gasa humedecida.

* En caso de que las encias sangren, consultar al
odontdlogo.

* Evita compartir alimentos o elementos de la
boca del cuidador a la boca del bebé.

* Si el nino presenta dientes al nacer o la erupcion
de su primer diente se da aproximadamente alos 6
meses, se debe hacer limpieza de este diente
con una gasa humedecida con agua.



Primera Infancia

Nombre de la vacuna

RECIEN e

Unica

Enfermedad que previene

Meningitis tuberculosa

NAC/IPO
Hepatitis B

Recién nacido

Hepatitis B

Difteria - Tos ferina - Tétanos
Pentavalente Meningitis y otras enfermedades

causadas por Haemophilus Influenzae tipo b, Hepatitis B
Polio 1ra Poliomielitis

MESES Rotavirus Diarrea por Rotavirus

Neumococo Neumonia, otitis, meningitis y bacteriemia

Difteria - Tos ferina - Tétanos
Pentavalente Hepatitis B - Meningitis y otras enfermedades

causadas por Haemophilus Influenzae tipo b
Polio 2da Poliomielitis

i Rotavirus Diarrea por Rotavirus

Neumococo Neumonia, otitis, meningitis y bacteriemia

Difteria - Tos ferina - Tétanos
Pentavalente 3 Haemophilus Influenzae tipo b

ra Hepatitis B
Polio Poliomielitis
1ra Enfermedad respiratoria causada
Influenza por el virus de lainfluenza
Covid-19 1ra _ -
Alos28dias | Covid-19 y sus complicaciones
delalra

e Enfermedad respiratoria causada por el virus

2da
MESES

de lainfluenza

Sarampion - Rubeola - Paperas (SRP) i Sarampion - Rubeola - Paperas

Varicela Varicela

Neumococo Refuerzo  Neumonia, otitis, meningitis y bacteriemia

MESES Hepatitis A Unica Hepatitis A

P | Difteria - Tos ferina - Tétanos

entavalente Hepatitis B - Meningitis y otras enfermedad
REEIZD || e e s e e ee s

Polio Primer refuerzo| Poliomielitis

Sarampion - Rubeola - Paperas (SRP) 2da Sarampion - Rubeola - Paperas

Fiebre Amarilla (FA) Unica Fiebre Amarilla

Difteria - Tos ferina - Tétanos (DPT) Difteria - Tos ferina - Tétanos

Polio Refuerzo | Poliomielitis

Varicela Varicela

ANOS

£
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Infancia

Actividades de Promocion y Prevencion
en la Infancia

EDAD VACUNA DOSIS PREVIENE
Primera
Segunda (segtin el biolégico
o , ) COVID-19y
Covid-19 administrado sera 21 o 28 dias) sus complicaciones
Desde los 12 afios Refuerzo (administra
Nifos y nifias alos 6 meses de la segunda dosis)
de9al7 . | Pail Ini Cancer causado por el virus
S Virus del Papiloma Humano (VPH) Unica del papiloma humano
Primera

Segunda (segun el biolégico
Covid-19 administrado sera 21 o 28 dias)

Desde los 12 afios Refuerzo (administra
alos 6 meses de la segunda dosis)

COVID-19y
sus complicaciones

Mujeres
engg !:)ﬁsc;lso 5 Dosis
Y Td1: dosis Inicial
Toxioide tétanoy diftérico Td2: al mesde Td1 D'lfterla -
de adulto (Td) Td3: Alos 6 meses de Td2 Tétanos incidental
Td4: Al aiio de Td3 Tétanos neonatal

Td5: Al ano de Td4
Refuerzo: cada 10 afos

Frecuencia seguin edad en
afos (A)

Actividad

Atencién en medicina general
o especialista en pediatria o
medicina familiar.

Atencion en salud por
profesional de enfermeria.

AtenC|9n en salud bucal por 1vez al afio.
profesional de odontologia.

Tamizaje para 1vez entre los 10y 13 ahos n
anemia-hemoglobina Solo mujeres. o
1{ e

Aplicacion de barniz de fltor. a vezzv:c;:re ::ler:t)re) ‘C_IU
i

Profilaxis y remocion de 2 vecesal afio ©
placa bacteriana. (1vez por semestre). O
Sellantes. Segun necesidad. %

> . . o

Vacunacion. Segun esquema vigente. '5

c

<
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Infancia

Control de enfermedades
transmitidas por vectores
a nivel de la comunidad

iEl afecto nunca pasara de moda, ni va
a dejar de serimportante enla
vida de los nifos y niias!

Usar toldillos al dormir, preferiblemente

tratados con insecticida.
® Escuchay apoya a tu hijo o hija, respaldalo sea cual sea I “

la situacion. jRecuerda que los limites y normas son Disponer adecuadamente los desechos de
fundamentales! residuos sdlidos (basura).

Rellenar de tierra o arena los huecos de

® Siempre demuéstrale tu amory aprecio. )
arboles, o llantas que puedan acumular agua.

® Permite la expresién de sentimientos de su hijo o hija. Cambiar a diario el agua de bebederos de
animales.

Usar ropa adecuada como camisas, manga
larga, pantalones, asi como también usar
repelente.

Mantener recipientes domésticos de agua
potable cubiertos con una tapa, se debe
realizar lavado y cepillado semanal de estos.

Realizar vacunacion preventiva
contra la fiebre amarilla.

iRecuerdal!

Estilo de vida Lo mejor que le puedes brindar
saludable a tu hijo o hija es el buen ejemplo

ALIMENTACION BALANCEADA

El establecimiento de habitos de vida saludables ® iLa comida no debe usarse como
desde la nifiez, tiene un impacto en la salud de los consuelo, recompensa, ni castigo!
futuros adultos de nuestra sociedad.

® iEl tiempo de ocio, de calidad, se disfruta
® Esnecesariorealizar al menos 5 tiempos de comida: en familia!

desayuno, media manana, almuerzo, onces, y cena.

® Busca espacios de esparcimiento para
toda la familia, que permitan generar
habilidades sociales,  ademas de

e El consumo de agua diario es primordial para el fortalecer la comunicacién, convivencia,

adecuado funcionamiento de nuestro cuerpo. unidén familiar, y eventualmente ayudarala
resolucion de conflictos.

® En cada comida debes incluir en la medida de lo
posible todos los grupos alimenticios.

20



Infancia - Adolescencia

El descanso

El descanso adecuado, contribuye al
aprendizaje, desarrollo y rendimiento
de los ninos y niinas.

Lo ideal para un niiio o nifa de 6 a 11 aiios
es que descanse 10 horas.

Higiene del sueio: para mejorar la calidad del suefio
(tanto de nifios y nifias, como de adultos), podemos
seguir éstas recomendaciones:

Ir a la cama a la misma hora a diario.

Mantener una temperatura adecuada en la habitacion.

Generar un ambiente de descanso.

Aislar la habitacion de estimulos auditivos duminosos.

Salud auditiva

Muchas veces ignoramos nuestra
salud auditiva, por eso algunas
recomendaciones son:

Mantener moderado el volumen en espacios cerrados.
Evitar el usar los audifonos.
Evitar juguetes que produzcan mucho ruido.

No ubicar al nifo o nifia cerca de parlantes en eventos
publicos.

Evitar el uso de elementos productores de ruido,
trompetas, pitos, etc.

21

Infancia - Adolescencia

Tips de actividad fisica para ninos
y nifias de 6 a 17 ainos.

Deberian dedicar al menos un promedio de 60
minutos al dia a actividades fisicas moderadas,
principalmente aerdbicas, alo largo de la
semana.

Deberian incorporar actividades aerébicas que
fortalezcan los musculos y los huesos, al menos
tres dias ala semana.

Deberian limitar el tiempo dedica-
do a actividades sedentarias,
particularmente el tiempo de ocio
que pasan frente a una pantalla.

Salud visual

Otro aspecto importante, es
la salud ocular de los nifios y nifias,
por locual recomendamaos:

Intenta no tocar sus ojos constantemente, en
caso de hacerlo, procura tener las
manos limpias.

Brinda una alimentacién balanceada, esta
contribuye contribuye al fortalecimiento y
desarrollo de los ojos.

Protege sus ojos de los rayos UV: los lentes
con filtro UV son una buena opcién
de proteccion.

Ensénale a mantener una distancia prudente de
libros u objetos electrénicos.

Realiza con tu hijo o hija ejercicios oculares.



Siempre escucha con atencidn a tu hijo o hija,
entérate de qué dudas tiene con precision.

Responde con sinceridad, naturalidad,
palabras sencillas, y ejemplos para que pueda
entenderte.

Ademas de informarlo, procura
transmitirle valores, que permitan el
desarrollo de actitudes positivas frente a la
sexualidad.

No dejes sinresolver las dudas de tu hijo o hija,
siempre puedes apoyarte en el personal de
salud. Siempre puedes apoyarte en el
personal de salud.

No te angusties si tu hijo o hija comienza a
tener comportamientos sexuales, son parte
del desarrollo y su despertar sexual, por lo
cual son normales. NO indican futuras
conductas de promiscuidad, por el contrario,
son una oportunidad perfecta, para inculcar
en tus hijos o hijas el amor y respeto por su
cuerpo.

L

Respecto a las manifestaciones
sexuales (toques en los genitales,
masturbacion), es importante no
relacionar el placercon la culpa,
por lo cual es necesario actuar
con naturalidad y brindar
informacién educativa y preventiva:



ABECE sobre anticoncepcion

-Las personas tienen derecho a prevenir embarazos no
deseados e Infecciones de Transmision Sexual (ITS), entre
ellos el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)/Sida,
mediante el uso de métodos anticonceptivos modernos.

-Métodos anticonceptivos modernos disponibles ;Qué es
doble proteccion? ;Qué es la consulta de planificacion
e
familiar? ;Las adolescentes tienen derecho a acceder a
b

todos los métodos anticonceptivos? ;Cuéles son los
métodos anticonceptivos a los cuales tengo derecho y
puedo elegir? ;Cual es la manera segura de usar un condon?
,Qué es la anticoncepcion de emergencia? ;Como se
puede acceder a la anticoncepcion de emergencia?

-Enfermedades de Transmision Sexual

(Yla |
educacion

sexual-

La sexualidad hace referencia al
comportamiento, actitud y
sentimientos de una persona,
orientado en sus valores,
principios y voluntades.

iHablar de sexualidad
no es solo hablar
de relaciones sexuales!

El nino o nifia comenzara a notar
los cambios de la pubertad. Es
necesario que realices este
acompanamiento educandolo (a)
y despejando las dudas sobrela
sexualidad.
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Tecnicas para ensenarles

a tolerar la frustracion

Tips para ayudar a
los ninos y ninas
a manejar la frustracion

- Dar ejemplo
- iDeja que se frustre!

Cuando tu hijo o hija se enfade grite o patalee no
complazcas sus exigencias. Asi aceptara que no
siempre tiene la razén y tendra que buscar una
solucioné a las dificultades, no lo sobreprotejas y
evita que vea los fracasos como algo negativo.

Las permisividad hace que los nifios y nifas no
puedan enfrentarse a sus problemas. Es mejor
explicarle que no siempre se conseguira lo que se
desea, a su vez siempre habra momento de éxito y
fracaso.

- Educarle en el esfuerzo

Esfuérzate y conseguiras grandes cosas. Ensena a
los ninos y ninas a esforzarse en todo lo que haces.

- Establecer unos objetivos razonables

- Ensénale a ser perseverante

- Reforzar cuando reaccione de manera apropiada
ante una situacion dificil

- Promueve la independencia

24
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Adolescencia

La masturbacion
es exploracion
y aprendizaje

Realizarlo en un lugary espacio
adecuado.

Hacerlo con las manos limpias.

Estar atentos a sintomas
irritativos o flujo.

Recordar que nadie puede tocar
£ sus partes intimas.

Brindar educacién sexual porigual

a ninos y ninas sin fomentar la
culpa y viéndola de manera
natural como parte del desarrollo
humano.




Actividad

Frecuencia segun
edad en aiios (A)

12 13 14 15 16 17

Atencion en medicina general o
especialista en pediatria o medicina
familiar.

Atencion en salud por
profesional de enfermeria.

Atencidn en salud bucal por
profesional de odontologia.

1 vezal afio

Prueba rapida treponémica.
(Sifilis)

Segun exposicion al riesgo
(relaciones sexuales sin proteccion).

Prueba rapida para VIH.

Segun exposicion al riesgo
(relaciones sexuales sin proteccion).

Asesoria pre y pos-test VIH.

Seguin exposicion al riesgo
(relaciones sexuales sin proteccidn).

Tamizaje para anemia-hemoglobina
y hematocrito.

Una vez entre los 10y los 13 aiios, una vez entre los 14 y 17 aiios
(solo mujeres).

Prueba de embarazo.

En caso de retraso menstrual u otros sintomas o signos de sospecha.

Atencion en salud por medicina
general, medicina familiar o
enfermeria para la asesoria en
anticoncepcion.

Atencion en salud por medicina
general, medicina familiar o
enfermeria para la asesoria en
anticoncepcion-control.

Insercion de dispositivo intrauterino
anticonceptivo (DIU) sod.

Insercion de anticonceptivo
subdérmico.

Suministro de anticoncepcion oral
ciclo e inyectable.

Suministro de preservativos.

Por demanda

Aplicacion de barniz de fldor.

2 veces al afio (1 vez por semestre).

Profilaxis y remocion de placa.

2 veces al afio (una vez por semestre).

Detartraje supragingival.

Segun necesidad.

Aplicacion de sellantes.

Segun necesidad.

Vacunacion.

Seguln esquema vigente de vacunacion.
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Esquema de vacunacion

Edad Vacuna Dosis Previene

Primera

Segunda (segun el bioldgico administrado

COVID-19 sera 21 0 28 dias) COVID.-19 E
complicaciones

Mujeres 3 ™.
y hombres Desde los 12 arios refuerzo (administra a los 4 meses
do 9517 anbis de la segunda dosis)

Primera: fecha elegida.

Virus del Papiloma Céncer de
Humano (VPH) Segunda a los seis meses cuello uterino

de la primera

Nota: silaprimer dosis es con el biologico de Janssen no se requiere segunda dosis,
directamente se administra el refuerzo alos 4 meses

Generalmente en la adolescencia

® Se tiende a buscar la autonomia.
® |Laimagen corporal comienza a cobrar mas importancia.

® Aumenta el deseo sexual y el interés por las experiencias de placer:
autoestimulacion, suenos eréticos y el primer acto sexual.

Debido a presion social y distintas situaciones de riesgo, el apoyo familiar, escolar
y social es primordial en la adolescencia.

La adolescencia y sus cambios

;,como enfrentarlos?

En esta etapa comienzan a darse una gran cantidad de cambios fisicos, psicolégicos, sociales y
emocionales, generalmente, desde los 10-13 anos de edad, hasta aproximadamente los 19 anos,
esto determinado por diferentes factores genéticos, socioculturales, nutricionales, etc.
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Escala Tanner

Sin embargo, si alos 15 aiios no se han dado dichos cambios, es necesario consultar

al servicio de salud.

Como si fuera poco, ademas de todos los cambios fisicos que se presentan en esta
etapa, comienzan a aparecer también cambios psicolégicos, y emocionales, que
estan determinados por factores culturales, sociales y personales.

N
Los padres deben:

Demostrar amor.

Poner normas.

Dar ejemplo.

Ensenar responsabilidad y valores.

Facilitar la vivencia de nuevas
experiencias.

Ser respetuosos.
Escuchar activamente.

Guiar sin controlar.




iLa prevencion del consumo

de sustancias psicoactivas, comienza desde casal

Conocer acerca de las sustancias psicoactivas es importante para tomar
la decision respecto a consumir o no consumir las sustancias
psicoactivas. Por lo que te invitamos a informarte.

El consumo problematico ocurre cuando el uso de sustancias
psicoactivas interfiere en las actividades cotidianas, como los estudios
(ausentismo escolar, bajo rendimiento académico, desinterés por las
responsabilidades), la salud (aparicion de enfermedades crénicas,
disminucién de reflejos, lo que aumenta el riesgo de accidentes) y las
relaciones con familiares y amigos, provocando aislamiento.

Ladependencia, por su parte, se caracteriza por la falta de control sobre
la necesidad de consumir, muchas veces para evitar malestares fisicos o
emocionales. La vida de la persona se organiza en torno a asegurarse
de obtener la droga y poder consumirla. Entrando en el circulo vicioso.

Los factores de riesgo para consumir sustancias psicoactivas son el fracaso académico, problemas familiares, situaciones
estresantes, baja autoestima, enfermedades mentales y el tiempo libre.

Para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas pueden participar los adolescentes, los padres, la familia, el colegio,
la sociedad y las EPS a través de las siguientes acciones:

Fortaletier el autoestima para que el adolescente gnga unaimagen positiva de si mismo, por ello es importante
acompaniarlos, quererlos y escucharlos y entender| 4

Mantener una buena comunicacion: especialmente para conversar sobre los conflictos y situaciones estresantes, los
cambios fisicos y mentales por los que atraviesa el adolescente.

Estimular la responsabilidad: involucrar valores a través del ejemplo desde la nifiez ademas, ensefiarles limites
especialmente en el consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas.

Manejo del tiempo libre: conocer la vida del adolescente, conocer los amigos, lugares y actividades que frecuenta, asi
como crear una buena relacion con el entorno del adolescente. Estimular actividades.

Hablar sobre las drogas: hablar o buscar profesionales de la salud que conozcan del tema para que el adolescente se
informe y pueda tomar decisiones.




Adolescencia

Mi cuerpo, mi decision

Derechos sexuales y reproductivos para mayor informacién
consulta nuestra pagina, blog o redes sociales.

1. Derecho al goce, la satisfacciony la
gratificacion sexual.

2. Derecho a conocer y valorar el propio cuerpo.

3. Derecho a decidir si se tienen o no relaciones
sexuales

4. Derecho a expresar la orientacion sexual
o identidad de género.

5. Derecho a una vida libre de violencia.

=
-
-
-
=
=
-

1. Derecho a decidir libre y responsablemente el
numero de hijos e hijas.

Derecho a decidir a ser padres o madres.

Derecho a conformar una familia.

Derecho iniciar o postergar el proceso reproductivo.

als w N

Derecho de las mujeres a no ser discriminadas
debido al embarazo o la maternidad.

6. Derecho a una maternidad segura.

7. Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE).
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Adolescencia

La prevencion es fundamental en todas
etapas del desarrollo, por eso, ten en ct
ol
* Realizar actividad fisica al menos 6C
minutos al dia, preferiblemente al aire libre.

¢ Evitar el sedentarismo. Siempre que tenga
la oportunidad caminen, usen la bicicleta o
suban las escaleras.

© Recuerda laimportancia de la hidratacion.

Es primordial una alimentacion balanceada

asi que procura consumir los siguientes a &

alimentos: %
Pescado 3-4 veces/seman; W?%
Carne magra 3-4veces[semana
Huevo 3-4 veces/semana
Legumbres 2-4 veces/semana
Frutos secos 3-7 veces/semana
Leche/yogurt/queso 2-4 veces/semana
Aceite de oliva 3-6 veces/semana
Frutas > 3 veces/dia
Verduras y hortalizas > 2 veces/dia

Pan, cereales, cereales
integrales, arroz, pasta, papa.

- Y e Limita el consumo de azlcares
lRecuerda' procesados, sal, alimentos

grasosos, jugos artificiales.

4-6 veces/dia

¢ Evita el tabaquismo y consumo
de_ alcol']ol u otras sustancias
psicoactivas.
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Aunque en ocasiones la vida se torne dificil
iSiempre es posible superar los obstaculos!

¢Estas muy preocupado y angustiado y has considerado
terminar con tu vida? De hecho, es posible que al mismo
tiempo que deseas morir, una parte de ti todavia quiera vivir.

Muchas personas piensan en el suicidio porque les parece
que no les queda otra salida, que no pueden soportar mas
el dolor y la desesperanza. No creas por ello que eres una
mala persona, que estas loco o eres débil.

iHay muchas razones para vivir!

Queremos decirte unas cuantas
cosas que deberias considerar:

El paso mas importante es hablar con alguien como tu familia, amigo o
companiero, ellos pueden aportar un gran alivio a lo que sientes. Sentirse
acompanado aumenta la capacidad para afrontar cualquier situacion por eso
debes hablar con alguien.

El tiempo es un factor muy importante, él es tu aliado. Espera antes de actuar.

Si estas pasando por un periodo de abatimiento, tristeza y desanimo es posible
que sufras una depresion, y si es asi, puede ser tratada. Consulta lo mas
rapidamente posible a un médico o psicdlogo.

Si algo te causa confusion y deseas hablar sobre algo que te inquieta, si tienes
dudas o sientes que debes tomar una decision dificil recuerda que existen
lineas de atencion en salud mental donde te escucharan y buscaran junto
contigo una solucion.
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Instrumento de valoracion
RPMS Primera infancia, infancia y adolescencia
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Instrumento de valoracioén

Apgar Familiar

El cuestionario debe ser entregado a cada paciente para que responda a las preguntas planteadas
en el mismo en forma personal, excepto a aquellos que no sepan leer, caso en el cual el entrevistador
aplicara el test. Para cada pregunta se debe marcar solo una X. Debe ser respondido de forma personal.

Nunca [Casi nunca|Algunas veces |Casi siempre | Siempre
Pregunta 0)) 1 9 ) @)

¢Me satisface la ayuda que
recibo de mi familia cuando
tengo algun problemay o
necesidad?

{Me satisface como en mi
familia hablamos y
compartimos nuestros
problemas?

(Me satisface como mi
familia acepta y apoya mi
deseo de emprender nuevas
actividades?

;,Me satisface como mi
amilia expresa adectoy
responde a mis emociones
tales como rabia, tristeza,
amor?

¢Me satisface como
compartimos en mi familia?

1. El tiempo para estar juntos
2. Los espacios en la casa
3. El dinero

(Usted tiene un(a) amigo (a)
cercano a quien pueda
buscar cuando necesite
ayuda?

¢Estoy satisfecho (a) con el
soporte que recibo de mis
amigos (as)?

SUBTOTAL
TOTAL
INTERPRETACION DEL PUNTAJE
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Instrumento de valoracioén

Observaciones y comentarios:

CALIFICACION: Finalizada la aplicacion totalice las respuestas negativas y registrelas a continuacién

items negativos Numero de respuestas

Comprension ( ¢)
Expresion (E)
Interaccion (I)
Vestibular (V)
TOTAL
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Talla para la edad - Ninas

Puntuacion Z (5 a 17 afos)

e . { _ nizacion
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Carné de deteccion temprana
de cancer de cuello uterino

Nombre completo

Numero de identificacion

Tipo de identificacion

Marque conunax: C.C_C.E__T.I__

Edad Ano

IPS de atencion primaria Prestador PAC

Fechadelatomadela

prueba de tamizaje DD MM AAAA

Fecha de entrega de

resultado DD MM AAAA

I;?ﬁiggjéau%ﬁ:ab;ode Citologia Pruebas de ADN virus de Técnicas de

(marque con una X) Papiloma Humano inspeccidn visual
Profesional que realiza Médi s

el procedimiento edice | | Enfermera/o || Bactericloga/o || Ginecéloga/o || Citolhistologia | | Hitocito
(marque conuna X) general tecnologia
Resultados de la prueba Positivo Observaciones Negativo Observaciones
Fecha de la proxima

asignacion de la cita DD MM AAAA

Ten en cuenta

- Toda mujer que ha iniciado su actividad sexual debe realizarse este examen con la periodicidad
establecida por su medico tratante.

- Se recomienda no tener relaciones sexuales por lo menos tres dias antes del examen, No tener
el periodo menstrual y No utilizar ovulos, duchas vaginales o baios o lubricantes. Recuerda que
es muy importante que vuelva por sus resultados ya que el profesional de salud te indicara el
paso a seguir. Consulta los derechos y deberes que tienes como afiliada a EPS Famisanar:
https://www.famisanar.com.co/afiliados/pbs/derechos-deberes
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