


Citología cervicouterina 
según hallazgos y/o 
factores de riesgo

*A partir de los 40 años,
realización de autoexamen de 
seno, examen clínico de 
mama cada año.
*De 50 a 69 años mamografía 
cada dos años.
*Biopsia según hallazgos.







· Vacunación ·

  

Niños y niñas de 9 a 17 años.
Dosis única.









• Usar toldillos al dormir, preferiblemente tratados 
con insecticida.

• Disponer adecuadamente los desechos de 
residuos sólidos (basura).

• Rellenar de tierra o arena los huecos de árboles, 
o llantas que puedan acumular agua.

• Cambiar a diario el agua de bebederos de 
animales.

• Usar ropa adecuada como camisas manga 
larga, pantalones, así como también usar 
repelente.

• Mantener recipientes domésticos de agua 
potable cubiertos con una tapa y realizar 
lavado y cepillado semanal de éstos.

• Realizar vacunación preventiva contra la 
fiebre amarilla.

UVA

UVB
Sombra

Tiempo prudente









Sin excepción alguna, si ya has tenido relaciones sexuales o eres mayor de 25 años debes 
realizarte la citología, con la siguiente frecuencia 1-3-3 (cada 3 años) ante resultados negativos .

La tamización con las pruebas que detectan el ADN de los Virus del Papiloma Humano (VPH) de 
alto riesgo, se deben realizar a todas las mujeres entre 30 y 65 años, con una frecuencia 1-5-5 
(cada 5 años) ante resultados negativos.

Las técnicas de inspección visual están indicadas exclusivamente para las mujeres entre 30 
a 50 años residentes en áreas población dispersa y con difícil acceso a los servicios de salud, 
se deben realizar en esquema 1-3-3 (cada 3 años) ante resultados negativos.

Pon en práctica estas medidas para ayudar 
a prevenir el cáncer de cuello uterino:

Detección temprana
del cáncer de cuello uterino

1. Dolor en las relaciones sexuales

2.  Sangrado posterior a las relaciones sexuales

3. Dolor pélvico intenso que no mejora con medicamento.

4. Secreciones vaginales con mal olor o apariencia fétida. 

Población

Citología
Cervicouterina

Mujeres de
25-29 años

1-3-3 1-5-5 1-3-3
Esquema ante
resultados
negativos

Mujeres de
30 a 65 años

Mujeres de 30 a 50 
años que habitan en
zonas rurales y dispersas

Prueba de
ADN VPH

Técnicas de 
inspección
visual

Las pruebas de tamizaje nos 
permiten identificar el cáncer de 
cuello uterino termpranamente.

Signos de alarma



Detección temprana
del cáncer de mama

A partir de los 20 años las mujeres se deben realizar 
el auto-examen de mama, y si evidencia alguna 
anormalidad, debe consultar en su IPS primaria.

El autoexamen de mama se debe realizar ocho días 
después de la finalización del periodo menstrual.

Las mujeres en la menopausia deben elegir el mismo 
día de cada mes para realizarse el examen.



· Masas en la mama o axila

· Engrosamiento de la piel o retracción

· Cambio en el color de la piel

· Retracción del pezón de reciente aparición

· Ulceraciones en la mama o pezón

· Secreciones espontáneas o sangrado por el pezón

· Enrojecimiento o descamación en el pezón o las mamas.

· Inflamación debajo de la axila o alrededor de la clavícula. 

· Las mujeres entre 50 a 69 años se deben realizar la mamografía cada 2 años, ante 
resultados negativos. Consulte en su IPS

· En consulta siempre informa los antecedentes de cáncer en tu familia, pregunta 
sobre el examen clínico de mama a partir de los 40 años, mantén un estilo de vida 
saludable.

Signos y síntomas
de alarma:

Detección temprana
de cáncer de colon y recto
Los hombres y mujeres entre los 50 a 75 años pueden acceder a las pruebas de tamizaje que 
identifiquen tempranamente el cáncer de colon; estos exámenes son: Sangre oculta en materia fecal, 
la cual se realiza cada 2 años ante resultados negativos y Colonoscopia que se realiza cada 10 años 
según resultados de la prueba de sangre oculta en materia fecal. 

- Cambios en los hábitos de evacuación: diarrea y/o estreñimiento.
- Sangrado rectal con sangre roja brillante.
- Heces que presenten un color negro.
- Perdida inexplicable de peso.
- Dolor abdominal que no mejora con medicamento.
- Ganas persistentes de defecar. 



Detección temprana
de cáncer de próstata

Los hombres entre 50 a 75 años o mayores de 40 años con factores de riesgo (antecedentes 
familiares de cáncer de próstata o población afrocolombiana), pueden acceder a estudios que 
detectan cualquier alteración a nivel de la próstata, siendo estos el Antígeno Prostático (PSA) 
y el examen clínico de la próstata (tacto rectal), se realizan cada 5 años ante resultados 
negativos. 

Nombre completo

Número de identificación

Tipo de identificación Marque con una X: C.C_____ C.E_____ T.I_____

DD MM AA

DD MM AA

DD MM AA

Edad

Mes

Años

Normal Anormal

IPS de atención primaria Prestador PAC

Fecha toma mamografía

Resultado mamografía

Fecha toma ecografía

Resultado ecografía

IPS de tamizaje

Fecha examen clínico de la mama

Resultado examen clínico de la mama

Birads 0 Birads 1 Birads 2 Birads 3 Birads 4 Birads 5 Birads 6

Birads 0 Birads 1 Birads 2 Birads 3 Birads 4 Birads 5 Birads 6

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Fecha

Calendario auto examen de seno: Registre la fecha en que se realiza mes a mesa el autoexamen de seno

Detección temprana de cáncer de mama

• Todas las mujeres después de los 20 años deben realizarse el 
autoexamen de seno.

• Todas las mujeres mayores de 40 años deben solicitar el examen 
clínico de la mama.

• Para la toma de la mamografía tener en cuenta las siguientes 
recomendaciones: Llevar ropa cómoda y fácil de quitar, no aplicarse 
desodorante ni cremas corporales y no tener objetos metálicos al 
momento de la toma del examen. 

• Si tiene un examen de mamografía previo, llevarlo el día del examen.
 
• No olvide los derechos y deberes.

Tener en cuenta:



Nombre completo

Número de identificación

Tipo de identificación Marque con una X: C.C_____ C.E_____ T.I_____

DD MM AA

Si No

DD MM AA

DD MM AA

Edad Años

IPS de atención primaria Prestador PAC

Fecha toma de PSA (antígeno prostático)

Resultado de PSA (antígeno prostático)

Fecha realización tacto rectal

Resultado tacto rectal

Fecha consulta urología

Remiten a toma de biopsia

Detección temprana de cáncer de próstata

• No tener relaciones sexuales 48 horas antes del examen.

• No realizar actividad física de fuerza 24 horas antes del examen.

• Esperar 7 días posterior a la realización del tacto rectal.

• No realizar el examen si tiene infección urinaria o esté en tratamiento.

• Realizar en un mes posterior a la toma de la biopsia.

• No olvide los derechos y deberes.

Normal Anormal

Normal Anormal

Para la realización del 
antígeno prostático (PSA) 
tenga en cuenta:

Nombre completo

Número de identificación

Tipo de identificación Marque con una X: C.C_____ C.E_____ T.I_____

DD MM AA

Si No

DD MM AA

Edad Años

IPS de atención primaria Prestador PAC

Fecha toma de SOMF (Sangre oculta en materia fecal)

Resultado de SOMF (Sangre oculta en materia fecal)

Fecha realización Colonoscopia

Resultado Colonoscopia

Remiten a toma de biopsia

Detección temprana de cáncer de colon y recto

• No consumir carne rojas 5 días antes del examen.

• No consumir 3 días antes vitamina C o cualquier derivado de este 
suplemento.

• Evitar consumir medicamentos para detener la diarrea.

• Si se va a practicar la colonoscopia, realizar la preparación intestinal 
acorde a lo explicado por su médico tratante.

• No olvide los derechos y deberes

Normal Anormal

Normal Anormal

Para la realización de la 
sangre oculta en materia 
fecal (SOMF) tenga en 
cuenta:





· Estado de ánimo constantemente triste o 
ansioso.

· Sentirse “vacío” gran parte del tiempo.

· Falta de esperanza o pesimismo.

· Sentimientos de culpa, falta de autoestima 
e impotencia.

· Pérdida de interés o de placer en los 
pasatiempos y las actividades.

· Fatiga o menos energía, sentir que se 
mueve o habla más lentamente.

Señales

· Dificultad para concentrarse, recordar 
detalles o tomar decisiones.

· Problemas para dormir, incluyendo despertarse 
muy temprano o dormir demasiado.

· Cambios en el apetito o el peso.

· Pensamientos sobre la muerte o el suicidio o 
intentos de suicidio.

· Sentirse inquieto o irrritable.



· Lo más importante que puedes hacer es ayudar a tu 
amigo o familiar a que reciba un diagnóstico y 
tratamiento, acompáñalo.

· Ofrécele apoyo emocional, comprensión, paciencia 
y ánimo.

· Conversen y escúchalo con atención.

· Nunca hagas a un lado sus sentimientos, pero sí 
indícale la realidad y ofrécele esperanza.

· Nunca ignores ningún comentario sobre el 
suicidio, infórmale al terapeuta o médico si tu ser 
querido está teniendo estos pensamientos.

· Escucha activamente: A veces, lo más valioso que 
puedes ofrecer es una escucha comprensiva. 
Permíteles hablar sin interrumpir o juzgar.

1. Practica la autocompasión: Sé amable contigo mismo y evita 
ser demasiado crítico. Todos cometemos errores y es parte del 
aprendizaje.

2. Realiza actividad física regularmente: El ejercicio libera 
endorfinas, que son sustancias químicas que mejoran el estado 
de ánimo y reducen la ansiedad.

3. Duerme lo suficiente: Un buen descanso es esencial para tu 
bienestar mental. Trata de mantener un horario de sueño regular.

4. Habla sobre tus sentimientos: No tengas miedo de compartir 
tus emociones con amigos, familiares o un terapeuta. Hablar 
sobre lo que sientes puede ser muy liberador.

5. Aliméntate bien: Una dieta equilibrada y nutritiva puede influir 
en tu estado de ánimo y niveles de energía.

6. Busca actividades que disfrutes: Dedica tiempo a actividades 
que te hagan feliz y te relajen, ya sea pintar, escuchar música o 
cocinar.

Tienes un familiar o amigo con depresión

· Sé paciente y comprensivo: La recuperación puede 
ser un proceso largo. Evita presionarlos para que "se 
animen" o "superen" rápidamente.

· Fomenta la búsqueda de ayuda profesional: 
Anímalos a consultar a un terapeuta o psiquiatra. 
Puedes ofrecerte a acompañarlos a sus citas si se 
sienten nerviosos.

· Sé atento a los signos de crisis: Familiarízate con 
los signos de advertencia de una crisis (como hablar 
de autolesiones o suicidio) y ten a mano contactos 
de emergencia.

· Motívalos a seguir una rutina: Ayuda a establecer 
una rutina diaria que incluya ejercicio, alimentación 
saludable y sueño regular.

Duerme entre 6 y 8 horas nocturnas

Realiza 30 minutos diarios de actividad física

Organiza tu tiempo

Medita para mejorar tu estado de salud mental

Lee libros que te gusten

Escucha tu música preferida

Aliméntate saludablemente

Consejos para tu salud mental

¡La prevención del consumo
de sustancias psicoactivas, comienza desde casa!

Por eso, es fundamental promover hábitos saludables, brindar apoyo familiar y construir una 
relación de confianza. También es esencial conocer y entender los efectos y riesgos de las 
sustancias psicoactivas, así como saber cómo evitarlas y manejar situaciones de riesgo. De 
esta manera, proporcionamos herramientas que ayudan a tomar decisiones informadas, lo cual 
es esencial en este proceso.
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